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Ihn zu lieben von ganzem   HERZEN  mit ganzem 

VERSTAND und mit aller  KRAFT und 

den Nächsten so zu lieben wie sich selbst - das ist viel mehr wert als 

alle unsere Opfer.  

(Markus 12, 33)

Lebendige Beziehungen...

...sind für alle Menschen lebensnotwendig. Deshalb regen die Leitungen der 

Verbände Chrischona-Gemeinschaftswerk e. V. und EGVPfalz eine Kampagne 

zum Thema „Beziehungen“ in unseren Gemeinden an.

In Corona-Zeiten haben die nahen Beziehungen an Bedeutung gewonnen. 

Gleichzeitig unterliegen diese  im Gemeindeleben starken Veränderungen. Hier 

unterstützen wir.
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Gemeinsam Eins

In Zusammenarbeit mit FAMILYLIFE - einem Arbeitsbereich von Campus für 

Christus e. V. und der Beratungsstelle Freiraum (Mücke/Hessen) - ergänzt durch 

weitere Ressourcen - besteht die Möglichkeit, den Chrischona-Gemeinden und 

EGVPfalz-Gemeinden Angebote in diesem Themenkreis zugänglich zu machen. 

Das Ziel ist, dass Beziehungen stark werden. Damit dies gelingt, unterstützen 

wir Gemeinden und deren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Themenbereich 

„Beziehungen“ durch  Seminare, Coaching, Vorträge und Schulungen - je nach 

Bedarf.

Chrischona-
Gemeinschaftswerk e.V.
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Seminar „GEMEINSAM EINS“

Kurze, lebendige, authentische Referate 

zu Themen wie Kommunikation, Konflikt

lösung, Sex und Gottes Kraft für die Ehe.

Ungestörte Zeit zu zweit: Konkrete Im-

pulsfragen helfen beim Rück- und Aus-

blick auf deine Beziehung (keine Grup

pengespräche).

Ein romantisches Candlelight-Dinner als 

krönender Abschluss.

1 TAG

FÜR PAARE

70 € 
PRO PAAR

Eine Gemeinde tritt als Veranstalter auf, FAMILYLIFE unterstützt bei der 

Organisation und führt das Programm durch.

Organisator: 	 FAMILYLIFE

Mehr Infos: 		 https://familylife.de/seminar

inkl. Seminarunterlagen, 
Mittagessen, Kaffee & 
Kuchen, Tagesgetränke 
und Candlelight-Dinner

Kurs GEMEINSAM - WIE EHEPAARE STARK WERDEN

»Gemeinsam« ist ein Gesprächs

leitfaden mit acht Themen für 

Kleingruppenabende. 

Anregungen für die Gruppe und 

Impulse für eine Zeit zu zweit 

zwischen den Gruppentreffen 

ergänzen das Programm.

8 ABENDE

FÜR PAARE
IN EINER KLEINGRUPPE

9,95 €
PRO TEILNEHMER

Finde drei bis vier weitere Paare und organisiere ein regelmäßiges 

Treffen der Gruppe. Moderiere die Abende ohne aufwendige Vorbe

reitung mit Hilfe des vollständig ausgearbeiteten Gesprächsleitfadens 

und profitiere selbst von den Treffen.

Organisator: 	 FAMILYLIFE

Mehr Infos: 		 https://familylife.de/gemeinsam

https://familylife.de/seminar
https://familylife.de/gemeinsam


P
ar

tn
er

sc
h

af
t 

/ E
h

e

Schulung FAMILYLIFE MENTORING

Ihr möchtet ein jüngeres Paar ein Jahr 

lang begleiten und wisst noch nicht 

wie?

In unserer Schulung bekommt ihr 

Tipps, wie ihr so eine Begleitung 

mit Hilfe eines leicht anwendbaren 

Gesprächsleitfadens umsetzen könnt.

4 STUNDEN

FÜR PAARE

35 € PRO PAAR

Werdet Mentoren, indem ihr selbst eine gesunde Ehe führt, an unse

rem Mentoren-Training teilnehmt und euch unseren Gesprächsleitfa-

den und weitere Tipps besorgt. Sowohl die Mentoren, die Mentees als 

auch die Gemeinde profitieren nachhaltig von diesem Ehementoring.

Organisator: 	 FAMILYLIFE

Mehr Infos: 		 https://familylife.de/mentoring

IN DER GEMEINDE
ODER  ONLINE

https://familylife.de/mentoring
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familylife FIVE PODCAST / NEWSLETTER

Regelmäßiger 5-Minuten-Input als 

Podcast oder E-Mail-Newsletter mit 

wertvollen Beziehungstipps und ei-

ner praktischen Anregung.

5 MINUTEN
WÖCHENTLICH

FÜR PAARE UND 
EINZELPERSONEN

ZUHAUSE

Podcast hören auf PodcastApps 

(z. B. Spotify): familylife FIVE

Newsletter abonnieren auf:

https://familylife.de/five

Kurs LIEBEN - SCHEITERN - LEBEN

Eine Trennung verletzt, Träume platzen 

und Wunden bleiben. Die Zahl der Be

troffenen steigt. Auch in Kirchen und Ge

meinden. Viele finden sich in ihrer Situation 

alleine wieder. 

Vorträge von Betroffenen und Gespräche 

in kleinen Gruppen geben Hilfestellung im 

Umgang mit dem Trennungsprozess, in 

Konfliktlösung und Vergebung, in rechtli

chen und ethischen Fragen und im Finden 

neuer Perspektiven.

7 ABENDE ODER
3 TAGE

FÜR EINZEL-
PERSONEN

100 € 
PRO TEILNEHMER

Für die Durchführung eines Kurses stattet FAMILYLIFE euch mit allem 

aus, was es dafür braucht. Wir stellen unser bewährtes Material zur 

Verfügung und unterstützen euch durch intensive Begleitung und 

Mentoring.

Organisator: 	 FAMILYLIFE

Mehr Infos: 		 https://familylife.de/lsl/

https://familylife.de/five
https://familylife.de/lsl/
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Paar-Abend „DIE LIEBE SCHÜTZEN“

Alle Paar-Abende finden in der Beratungsstelle Freiraum in Mücke statt. 

Gerne kommen wir auch in die Gemeinde vor Ort.

Organisator: 	 Beratungsstelle FREIRAUM

Mehr Infos: 		 info@freiraum-muecke.de

AUCH IN DER 
GEMEINDE

Nicht, dass uns die Liebe plötzlich abhan

den gekommen wäre. Nein, häufig sind es 

einfach die Belastungen des Alltags, die uns 

als Paar an unsere Grenzen bringen. 

An diesem Abend geht es darum ins Ge

spräch dazu zu kommen, wie wir unsere Be

ziehung schützen und gemeinsam wachsen.

CA. 2 STD.

FÜR PAARE

50 € 
PRO PAAR

https://chrischona.de/wp-content/uploads/Beratungsstelle-Freiraum.pdf
https://familylife.de/mentoring
mailto:info%40freiraum-muecke.de?subject=Gemeinsam%20Eins%3A%20Paar-Abende
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Paar-Abend „STREIT IM MITEINANDER: LASSEN SIE ES

„Du hörst mir nicht richtig zu!“

„Du hast keine Zeit für mich“

„Hauptsache du hat Recht!“ 

Konflikte gehören zum Leben. Kritik am Partner auch. Nicht 

selten verstricken wir uns dabei heftig in Machtkämpfe, die 

wir gar nicht wollen. 

Wie wir anders mit dem umgehen können, was uns am 

Partner nicht passt, und wie wir richtig streiten lernen - 

darum wird es an diesem Abend gehen.

1 ABEND

FÜR PAARE

50 € 
PRO PAAR Alle Paar-Abende finden in der Beratungsstelle Freiraum in Mücke 

statt. Gerne kommen wir auch in die Gemeinde vor Ort.

Organisator: 	 Beratungsstelle FREIRAUM

Mehr Infos: 		 info@freiraum-muecke.de

Paar-Abend „LEBEN ALS PAAR - WAS LIEBE GEFÄHRDET
UND WAS SIE RETTET“

Ist die Liebe in eine Sackgasse geraten, 

erscheint Trennung vielen Paaren oft als ein

zige Lösung. Doch so manche Liebe könnte 

gerettet werden, wüssten Paare mehr über 

sich und die oft unbewussten Störenfriede 

für ein gelingendes Miteinander. 

An diesem Abend wollen wir dem Miteinan

der auf die Spur kommen.

1 ABEND

FÜR PAARE

50 €
PRO PAAR

AUCH IN DER 
GEMEINDE

AUCH IN DER 
GEMEINDE

 RICHTIG KRACHEN“

https://chrischona.de/wp-content/uploads/Beratungsstelle-Freiraum.pdf
https://familylife.de/mentoring
mailto:info%40freiraum-muecke.de?subject=Gemeinsam%20Eins%3A%20Paar-Abende
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familylife KIDS ERMUTIGUNG FÜR ELTERN

14-TÄGIGER 
NEWSLETTER

FÜR ELTERN

ZUHAUSE

Newsletter abonnieren auf:

https://familylife.de/kids

Beratung SYSTEMISCHE (PAAR)-AUFSTELLUNGEN

Ihre Vergangenheit ist eine reiche Vorrats

kammer, angefüllt mit wertvollen Erfahrung

en, schmerzlichen Gefühlen, Episoden der 

Freude, aber auch der Kränkung und Ent

täuschung. In der Aufstellungsarbeit wagen 

Sie den Blick auf ihr familiäres Gewordensein 

und manches mehr.  Sie bearbeiten innere 

Blockaden und emotionale Verstrickungen, 

entdecken brachliegende Kraftquellen und 

spüren übersehene Fähigkeiten wieder auf, 

die Ihnen helfen können, Schmerzhaftes und 

Lähmendes zu überwinden und ihr Leben mit 

neuer Perspektive positiv zu gestalten. 

1 ABEND

FÜR PAARE / EIN-
ZELPERSONEN

60 € 
PRO ABEND

In der Paarberatung eröffnet die Aufstellungsarbeit eine besondere 

Sicht auf die in der Paarbeziehung wirksamen Beziehungsdynamiken.

Organisator: 	 Beratungsstelle FREIRAUM

Mehr Infos: 		 info@freiraum-muecke.de

https://familylife.de/kids
https://chrischona.de/wp-content/uploads/Beratungsstelle-Freiraum.pdf
mailto:info%40freiraum-muecke.de?subject=Gemeinsam%20Eins%3A%20Systemische%20%28Paar%29-Aufstellungen
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konkrete Schritte
Herzlichen Dank für das Interesse an der Kampagne Gemeinsam Eins.  

Sie möchten eine oder mehrere Veranstaltungen mit Unterstützung von 

FAMILYLIFE oder der Beratungsstelle Freiraum umsetzen? Dann könnten Ihre 

nächsten Schritte so aussehen:

Kontakt
Eine Aktion des Chrischona-Gemeinschaftswerk e. V. mit freundlicher Unter

stützung von FAMILYLIFE und der Beratungsstelle Freiraum, für die Gemeinden 

im EGVPfalz und im Chrischona-Gemeinschaftswerk e. V. 

E-Mail:	 gemeinsam1@chrischona.de

Chrischona-Gemeinschaftswerk e. V.
Wieland Müller

Telefon:	 +49 (0)641 605 92 - 06

Web:	 www.chrischona.de

Organisatoren
2

3

1
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direkte Kontaktaufnahme mit den Organisatoren  

FAMILYLIFE oder Beratungsstelle Freiraum (je nach Veranstaltung)

Die Gemeinde trifft konkrete Absprachen 

mit den Organisatoren

Umsetzung der Veranstaltung

vor Ort

=

Beratungsstelle FREIRAUM
Am Flensungerhof 10

35325 Mücke

E-Mail:	 info@freiraum-muecke.de

Telefon:	 +49 (0)6400 50 972

FAMILYLIFE
Am Unteren Rain 2

35394 Gießen

E-Mail:	 familylife@campus-d.de

Telefon:	 +49 (0)641 97 51 26

Web:	 https://familylife.de/

EGVPfalz
Jos Tromp

Telefon:	 +49 (0)172 615 16 98

Web:	 www.egvpfalz.de

mailto:gemeinsam1%40chrischona.de?subject=Gemeinsam%20Eins
http://www.chrischona.de
https://chrischona.de/wp-content/uploads/Beratungsstelle-Freiraum.pdf
https://chrischona.de/wp-content/uploads/Beratungsstelle-Freiraum.pdf
https://chrischona.de/wp-content/uploads/Beratungsstelle-Freiraum.pdf
mailto:info%40freiraum-muecke.de?subject=Gemeinsam%20Eins
https://familylife.de/
https://familylife.de/
https://familylife.de/
mailto:familylife%40campus-d.de%20?subject=Gemeinsam%20Eins
https://familylife.de/
http://www.egvpfalz.de


1Chrischona-
Gemeinschaftswerk e.V.

Gemeinsam1ei
n
s


